
Eine einfache und gradlinige
Lochmuster-Socke, die an

die Schwanzflosse eines
Wals und die Wellen
des Meeres erinnert

Größe: Mittlere bis große Frauengröße.
Material: Zwei Knäuel Lang JaWoll Su-
perwasch (75% Schurwolle, 18% Nylon,
7% Acryl; 190 m pro 45g) in Farbe 8386
Dunkelgrau. Ein Nadelspiel 2,5mm.
Maschenprobe: 32 M ergeben 10 cm.
Abkürzungen: M=Masche, re=rechts,
li=links, 2 M re. zus. = 2 Maschen rechts
zusammenstricken, ssk= eine Masche wie
zum Rechtsstricken abheben, noch eine
Masche wie zum Rechtsstricken abheben,
diese beiden Maschen rechts verschränkt
zusammenstricken (alternativ dazu kann
man 2 Maschen rechts überzogen zusam-
menstricken).

Anleitung:
Bündchen: 64 M auf eine Nadel des Nadelspiels anschlagen. NICHT zur Runde schließen, sondern
in Reihen stricken:
1.-3. Reihe: Alle Maschen re.
4. Reihe: * 3 M re, eine Umdrehung (d.h. die linke Nadel einmal um die Längsachse rotieren); von
*wiederholen bis zum Ende der Reihe.
Maschen gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen (16 Maschen pro Nadel) und zur Runde schliessen. Die
Nadeln werden mit Nadel 1-4 bezeichnen, wobei der Rundenanfang zwischen Nadel 4 und 1 liegt.
Eine Runde rechts stricken.

Bein: Das Muster beginnend mit Runde 1 nach Strickschrift 1 stricken. Pro Nadel wird der Mustersatz
einmal gestrickt.
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Strickschrift 1:

− O \ / O − 6
− O \ / O − 5
− O \ / O − 4
− O \ / O − 3
− O \ / O − 2
− O \ / O − 1
16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Legende:
1 Masche rechts

− 1 Masche links

O 1 Umschlag

\ ssk oder 2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken

/ 2 Maschen rechts zusammenstricken

Den Mustersatz insgesamt 14 mal stricken oder bis zur gewünschten Länge.

Fersenwand: Die Fersenwand wird um eine halben Mustersatz verschoben, um das Muster für den
Fuß richtig zu plazieren: Mit der 4. Nadel die ersten 8 M von der 1. Nadel rechts stricken. (Es befin-
den sich 8 Maschen auf Nadel 1, jeweils 16 Maschen auf Nadel 2 und 3 und 24 Maschen auf Nadel
4). Arbeit wenden. 1 M abh. 23 M li, von Nadel 3 noch 8 M li. Die restlichen 8 Maschen von Na-
del 3 auf Nadel 2 heben. (Es befinden sich 32 M auf Nadel 4 und insgesamt 32 M auf Nadel 1 und 2.)

Die Fersenwand wird über die 32 M auf Nadel 4 wie folgt gestrickt:
Reihe 1: 1 M abh., * 1 M re, 1 M abh, ab * wdh. bis vor die letzte Masche der Reihe, 1 M re,
wenden.
Reihe 2: 1 M abh., 31 M li, wenden.
Reihe 3: 1 M abh., 1 M re, * 1 M abh, 1 M re, ab * wdh. bis zwei M vor Ende der Reihe, 2 M re,
wenden.
Reihe 4: 1 M abh., 31 M li, wenden.

Diese 4 Reihen noch 7 mal wiederholen, d.h. insgesamt 32 Reihen.

Käppchen:
Reihe 1: 17 M re, ssk, 1 M re, wenden.
Reihe 2: 1 M abh., 3 M li, 2 M li zus , 1 M li, wenden.
Reihe 2: 1 M abh, bis eine Masche vor der Lücke rechts stricken, ssk, 1 M re, wenden.
Reihe 3: 1 M abh, bis eine Masche vor der Lücke links stricken, 2 M li zus, 1 M li, wenden.

Reihe 3 und 4 solange wiederholen bis alle Maschen an den Seiten aufgebraucht sind. Mit eine
Rückreihe enden. Es bleiben 18 Maschen auf der Nadel.
Spickel: Die ersten 9 Maschen des Käppchens rechts stricken, mit einer freien Nadel (ab sofort Nadel
1) die restlichen 9 Maschen des Käppchens stricken, aus der Seitenkante der Fersenwand 16 Maschen
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verschränkt aufnehmen und aus dem Querfaden im Übergang zum Bein eine Masche verschränkt zu-
nehmen.
Mit Nadel 2 und 3 über die Maschen des Beins Reihe 1 der Strickschrift 2 stricken. Mit einer freien
Nadel (ab sofort Nadel 4) aus dem Querfaden beim Übergang zur Fersenwand eine Masche ver-
schränkt zunehmen, aus der Seite der Fersenwand 16 Maschen verschränkt aufnehmen, 9 Maschen
des Fersenkäppchens re. Der Rundenanfang liegt zwischen Nadel 4 und 1 in der Mitte der Maschen
des Käppchens.

Strickschrift 2:

\ O − − O / 6
\ O − − O / 5

\ O − − O / 4
\ O − − O / 3

\ O − − O / 2
\ O − − O / 1

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Spickelabnahmen:
Runde 1: Bis 3 M vor Ende von Nd 1 re, 2 M re
zus, 1 M re. Über Nd. 2 und 3 das Muster nach
Strickschrift 2 str., 1M re, ssk (oder 2M re üb
zus), restliche Maschen der Nd. 4 re.
Runde 2: Alle M von Nd. 1 re. Über Nd.2 und 3
das Muster nach Strickschrift 2 str. Alle M von
Nd. 4 re.
Diese beiden Runden solange wdh. bis insgesamt
64 M auf den Nd. sind.

Fuß: Runde 2 solange wdh. bis Strickschrift 2
11 mal wdh. wurde. Eine Runde rechts. Sock
anprobieren und solange glatt rechts weiterstr. bis
der Socken 5cm kürzer als die gewünschte Länge
ist.

Spitze:
Runde 1: * 6 M re, 2 M li zus, von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 56 M)
Runde 2-7: * 6 M re, 1 M li, von * wdh bis zum Ende der Runde.
Runde 8: * 5 M re, 2 M li zus., von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 48 M)
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Runde 9-13: * 5 M re, 1 M li, von * wdh bis zum Ende der Runde.
Runde 14: * 4 M re, 2 M li zus., von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 40 M)
Runde 15-18: * 4 M re, 1 M li, von * wdh bis zum Ende der Runde.
Runde 19: * 3 M re, 2 M li zus., von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 32 M)
Runde 20-22: * 4 M re, 1 M li, von * wdh bis zum Ende der Runde.
Runde 23: * 2 M re, 2 M li zus., von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 24 M)
Runde 24-25: * 2 M re, 1 M li, von * wdh bis zum Ende der Runde.
Runde 26: * 1 M re, 2 M li zus., von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 16 M)
Runde 27: * 2 M re zus., von * wdh bis zum Ende der Runde. (bleiben 8 M)
Faden abschneiden, durch die verbleibenden 8 M ziehen und vernähen.
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